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Product Allergenen Ingrediënten
Aardappelsalade mosterd, ei, selder, lactose, ei , gluten Ingrediënten: krieltjes, ui, peterselie, azijn, dressing

Aardbei Smoothie - 330cl lactose Ingrediënten: appelsien, aardbei, yoghurt, banaan, suiker

Aardbeiensap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, aardbei

Amerikaanse witte koolsla lactose ,ei, mosterd, soja Ingrediënten: witte kool, wortel, dressing

Bananensap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, banaan

Braambessensap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, braambes

Breakfast Seedmix 200g noten Ingrediënten: pompoenpit, zonnebloempit, lijnzaad, sesamzaad, chiazaad, hennepzad 

Caesarsalade gluten, ei, mosterd, lactose, vis Ingrediënten: ijsberg, kip, boontjes, komkommer, tomaat, wortel, uipijp, croutons, parmesaan, anjovis, 
dressing 

Exotisch sap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, mango, ananas, passievrucht, banaan

Exotisch sap met framboos - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, mango, ananas, passievrucht, banaan, framboos

Fruitsalade NVT Ingrediënten: meloen, appel, aardbei, peer, ananas, kiwi, blauwe bes, framboos, braambes, rode bes, 
appelsien, clementine, druif, pitahaya, mango, stervrucht

Fruitsalade 'Ananas & Litchie' NVT Ingrediënten: ananas, litchie

Fruitsalade 'Bessenmix' NVT Ingrediënten: aardbei, framboos, rode bes, braambes, blauwe bes

Fruitsalade 'Citrusmix' NVT Ingrediënten: appelsien, pompelmoes

Fruitsalade 'Meloenmix' NVT Ingrediënten: watermeloen, cavaillon, galia

Gekookte boontjes NVT Ingrediënten: boontjes 

Granaatappelsap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, granaatappel

Granola 200g pinda's, noten, gluten Ingrediënten: havervlokken, hazelnoten, amandelen, cocosgemalen, lijnzaad

Griekse salade met feta ei, mosterd, lactose Ingrediënten: ijsberg, feta, tomaat, komkommer, boontjes, olijf, ui, paprika, kruiden, dressing

Groentensoep 1L selder Ingrediënten: prei, selder, ui, wortel, aardappel, vleesbouillon, zout, peper + verloren groenten 

Italiaanse salade gluten, ei , vis, mosterd, ei, selder, lactose Ingrediënten: pasta, komkommer, tomaat, ei, tonijn, dressing (mosterd, ei), ketchup, peterselie

Kiwisap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, kiwi

Krokante salade lactose, ei , mosterd Ingrediënten: bloemkool, broccoli, zilverui, paprika, poldersaus, currydressing (roomkaas, kwark, ei, 
mosterd)

Lentesalade mosterd, ei, lactose Ingrediënten: witte kool, wortel, maïs, rozijnen, radijs, uipijp, peterselie, dressing, tartaarsaus 

Limoensap - 330cl NVT Ingrediënten: limoen 

Pikante salade mosterd, ei Ingrediënten: witte kool, wortel, ui, currydressing (dressing, kurkuma, suiker, mosterd, mangosiroop, curry, 
ei)

Pompelmoessap - 330cl NVT Ingrediënten: pompelmoes geel + rood

Rauwkostsalade mosterd, ei, lactose, soja, mosterd Ingrediënten: ijsberg, tomaat, komkommer, witte kool, wortel, suiker, kruiden, dressing 

Salade 'Akropolis' lactose Ingrediënten: rucola, paprika, komkommer, rode ui, olijf, balsamico azijn, Feta-kaas (koemelk)
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Product Allergenen Ingrediënten
Salade 'Fitness' selder, ei, mosterd, lactose Ingrediënten: witte selder, appel, paprika, venkel, bieslook, tartaarsaus, dressing

Salade 'Kip Mediterané' gluten, ei Ingrediënten: pasta, kip, preiwit, rucola, komkommer, zongedroogde tomaat, currydressing (dressing, 
kurkuma, suiker, mosterd, mangosiroop, curry, ei) 

Salade 'Penne Diablo' gluten, ei, noten, lactose, mosterd, ei Ingrediënten: pasta, paprika, komkommer, prei, kruiden, suiker, azijn, cashew, ketchup, feta-kaas (koemelk), 
dressing (mosterd, ei) 

Salade 'Picknick' gluten, selder, mosterd, lactose Ingrediënten: ijsberg, krieltjes, ui, peterselie, azijn, pasta, selder, paprika, mais, tomaat, komkommer, wortel, 
dressing 

Salade 'Russich Ei' mosterd, ei, lactose, soja Ingrediënten: ijsberg, komkommer, tomaat, boontjes, peterselie, ei, witte kool, wortel, dressing 

Salade 'Slanke Lijn' lactose, ei, mosterd ramenas, komkommer, radijs, dille, tartaarsaus 

Salade 'Tapas' gluten, ei, vis, mosterd, ei, selder, lactose Ingrediënten: pasta, tomaat, ui, boontjes, tonijn, azijn, dressing mosterd

salade 'Tonijn Niçoise' vis, mosterd, lactose Ingrediënten: ijsberg, tonijn, tomaat, boontjes, paprika, ui, rode ui, olijf, peterselie, dressing 

Salade 'Viale Verde' gluten, ei, selder, lactose, noten Ingrediënten: pasta, witte selder, koolrabi, zongedroogde tomaat, artisjok, pijnboompit, rucola, parmesaan, 
pesto (olijfolie, basilicum, peterselie, look, walnoot, parmesaan, pijnboompit)

Salade komkommer vinaigrette mosterd Ingrediënten: Komkommer, ajuin, peterselie, vinaigrette (olijfolie, azijn, mosterd, peper, zout)

salade met kaas en ham noot, ei, mosterd Ingrediënten: kaas, ham, ijsberg , kool, wortel, tomaat, komkommer, mais, peterselie, rozijn, walnoot, uipijp, 
radijs, dressing 

Salade met kip en vers fruit soja, lactose, ei, mosterd, selder Ingrediënten: kip, ananas, meloen, ijsberg, peterselie, kool, wortel, radijs, komkommer, ramenas, dille, 
dressing 

Salade met scampi gluten, ei, vis Ingrediënten: pasta, scampi, courgette, wortel, ramenas, cayennepeper, knoflooksaus

Salade tomaat vinaigrette mosterd Ingrediënten: tomaat, ajuin, peterselie, vinaigrette (olijfolie, azijn, mosterd, peper, zout)

Salade van knolselder mosterd, ei Ingrediënten: knolselder, dressing

Salade van rode biet NVT Ingrediënten: rode biet, azijn, suiker

Salade witloof-ham lactose, ei, mosterd Ingrediënten: witloof, witte kool, ham, kaas, ei, dressing, pastasaus room, mosterd, melk, ei 

salade wortel vinaigrette mosterd Ingrediënten: wortel, uipijp, appel, vinaigrette 

Sap van ananas en passievrucht - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, ananas, passievrucht

Sinaasappelsap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, wortel 

Soepgroenten 500g selder Ingrediënten: groene selder, wortel, prei 

Spaghetti brunoise 1kg selder Ingrediënten: courgette, wortel, paprika

Spaghetti brunoise 500g selder Ingrediënten: courgette, wortel, paprika 

Tomatensoep 1L selder Ingrediënten: tomaat, ui, selder, prei, wortel, aardappel, rundsbouillon, peper, zout 

Tomatensoep met balletjes 1L selder, lactose Ingrediënten: tomaat, ui, selder, prei, wortel, paprika, rundbouillion, peper, zout, kruiden, room, 
vleesballetjes (varkens - runds), melk 

Valentijnsalade selder, ei , lactose, mosterd Ingrediënten: wortel, paprika, ham, cranberry's, dressing, oranjesaus (selder, room, ei, melk, mosterd)

Venetiaanse pastasalade gluten, ei, selder, mosterd Ingrediënten: pasta, witte selder, paprika, maïs, tomaat, komkommer, ui, dressing
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Waldorfsalade selder, noten Ingrediënten: appel, witte selder, walnoot, rozijn, appelazijn, notenolie, mangosiroop, dressing (mosterd, ei)

Wokgroenten china 500g selder, soja Ingrediënten: paprika, courget,  paksoy, soja, sluimererwt, wortel

Wokgroenten luxe 500g selder, soja Ingrediënten: groene asperge, broccoli, wortel, courget, rode ui, soja, sluimererwt, rode paprika 

Wokgroenten Pacific 500g selder Ingrediënten: wortel, sluimererwt, paprika, bloemkool, broccoli 

Wortelsap - 330cl NVT Ingrediënten: wortel 

Zalmschotel vis, ei, lactose, soja, selder Ingrediënten: ijsberg, komkommer, tomaat, zalm, ei, peterselie, limoen, witte kool, wortel, selder, dressing 

Zomersap - 330cl NVT Ingrediënten: appelsien, braambes, blauwbes, framboos, aardbei


